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ゆかりごはん 

豚肉のしゃぶしゃぶ風 

たけのこの煮物 

みそ汁(玉ねぎ・なめこ) 

5 月 16.30 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444111000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...333ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...555ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...888ｇｇｇ   

３月～６月ごろまで収穫できる筍を使って、煮物を作りました。 
じっくりことこと・・・優しい味付けを意識しています。 
筍は歯ごたえがあるので、他の具材は人参・大根といった軟ら
かい食材にしました。みんな良く食べていました(*^_^*) 


